Hoat dong nudi dutong, cham soéc siic khoe cua tré Mam non

1. it van dé

Gi4o duc mam non (GDMN) 13 bac hoc diu tién trong hé thong GD qudc dan, 1a nén tang
dau tién ctia nganh GD va Pao tao (GD&DPT). Cham séc, nudi dudng tré MN 1a cong viée quan
trong, can thiét dé tré phat trién can ddi, khde manh ca vé tri tué, nhan thic, stic khoe, tao co
s& vitng chic cho tré tham gia cac hoat dong xa hoi trong twong lai. Thuc tién GD hién nay
cho thiy, cong tac nay con it duoc quan tAm, nghién ctu ca trén binh dién 1i luan ciing nhu
trén thyc tién. Trong bdi cdnh ddi maéi cin ban va toan dién GD&PT hién nay, viéc nghién citu
vé quan li hoat ddng chim séc, nudi dudng tré MN 1a mot ndi dung can duge nghién citu c6
hé thdng, dé x4ac dinh 16 cic nodi dung trong quan li hoat ddng nay, nhdm nang cao chit luong
hoat ddng chdm séc, nudi dudng tré.

2.Ngidung

Viéc cham séc, nudi dudng tré MN trong truong MN duoc tién hanh théng qua cic hoat
dong theo quy dinh ctia Chwong trinh GDMN. Ba hoat ddng chinh ctia cong tac cham sdc,
nudi dudng tré MN 1a: chim séc dinh dudng, cham séc stic khée va hoat ddng tuyén truyén
pho bién kién thitc khoa hoc vé chim séc, nudi dudng tré em cho cac cha me tré va cong dong
(Kién thitc vé ché dd dinh dudng, chim séc gide ngl, chim séc vé sinh, chim séc stic khoé va
dam bédo an toan..). Theo thong tur51/2020/TT-BGDPT vé stta d6i, b sung mot s6 noi dung
ctia Chuong trinh GD MN ban hanh kém theo Thong tu so 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang
7 nim 2009 ctia Bo trudng BO GD&PT da duoc stta ddi, bd sung béi Thong tu sd
28/2016/TTBGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016 ctia B) truéng BO GD&DPT da dwa ra nhiing
huéng dan cu thé trong viéc chdm séc, GD tré, trong do cé cac yéu cau vé phan phdi thoi gian,
t8 chitc thyc hién ché dd sinh hoat theo tirng d tudi nha tré, mau gido phi hop véi sy phat
trién cta tré va diéu kién ctia co'sé GD MN.

a. Ngi dung chiam s6c, nudi duong tré MN

- Cham séc, rén luyén thé chat: Rén cho tré biét kiém soat va phoi hop van dong cac
nhoém co16n; Rén cho tré biét kiém soat va phdi hop van ddng cac nhém co nhd; Rén cho tré
biét phéi hop cac giac quan va gitt thing bing khi van dong; Rén cho tré biét thé hién stic
manh, sy nhanh nhen va déo dai ctia co thé.



- Cham sdc vé sinh, dinh dudng: Rén cho tré c6 hiéu biét, thyc hanh vé sinh c4 nhan va
dinh dudng...

- Chim séc stic khde tam li: Rén cho tré tao mdi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi 16m...

- Cham séc stic khée hoc dudng, phong tranh bénh tat: TS chitc can, do, vao biéu do ting
trudng cho tré; To chitc kham sittc khée dinh ki cho tré; Phong tranh dich bénh theo mua cho
tré; Phong tranh cic bénh hoc dudng; T6 chitc thuc hién cac chuong trinh y té hoc duong.

b. Hinh thiic t8 chiic chim séc, nudi dudng tré MN

Hoat dong cham séc, nudi dudng tré MN duge thuc hién véi cac hinh thite t6 chic cu thé
nhu sau: Xay dung thuc don thay d6i pht hop (Theo mua, theo dd tudi, theo tinh trang stc
khde ctia tré, theo thuc té dia phuong...); TS chitc ndu in; TS chitc hoat dong in, ngd; TS chitc
hoat dong lao dong; TS chiic hoat ddng choi; T6 chiic hoat dong tham quan, di ngoai; TS chitc
hoat dong kham stic khée dinh ki; TS chitc hoat ddng can, do, vao bidu db ting trudng cho tré;
T6 chitc sinh nhét cho tré; T6 chiic cac hoi thi; TS chiic cac chuyén dé; T6 chitc hoat dong véi
do vat thong qua cac chu dé hoc tap; Kham pha cac hién tuong ty nhién, xa hoi.

3. Giai phap

Trong nhitng nim qua trudong mam non Phé Vinh ludn 1am t&t nhiém vu quan 1y hoat
dong nudi dudng, cham soc sic khoe tré. Pé 1am tot cong tac quan ly hoat dong nudi dudng,
chim sdc stic khde tré nha trudong da thuc hién tot cac bién phap sau:

a. Xay dung ké hoach chim séc, nuéi dudng tré phit hop véi tinh hinh thuc té cia nha
truong va cua tré.

P4y 1a giai doan dau tién va quan trong nhat trong chu trinh qudn 1y, dwa moi hoat dong
gido duc vao cong tac ké hoach cé muc tiéu cu thé, bién phap 16 rang, xac dinh cac diéu kién,
ngudn luc dé thue hién muc tiéu trong thoi gian nhat dinh ctia hé théng quan ly. Lap ké
hoach dugc xem nhu phuong phap chuin bi truéce dé thuc hién mot cong viée. Ban ké hoach
nay cho thay céng viéc phailam gi va 1am nhu thé nio, thoi gian va ai 1a ngudi thyc hién, két
qua dy kién dat dugce 12 gi.... Phat trién nha truong theo ding muc tiéu 1a nhiém vu cia ngudi
trong qua trinh 1ap k& hoach. C4an bd quan 1y c6 nhiém vu phai xac 1ap duge muc tiéu chung
phat trién ctia nha trudng trén co sé dinh huéng dén viéc phat trién toan dién cho tré, nhim
hinh thanh co'sdban dau ciia nhan cach, thich ting yéu cau ctia xa hoi trong thoi ky méi. Nhuw
vay nhiém vu clia ngudi quan Iy trude hét phai ddm bdo chat lwong CSGD tré theo muc tiéu
dao tao. Nang cao chat luong CSGD tré phai 1a nhiém vu trong tAm ctia ngudi quan ly. Nhiém
vu clia ngudi quan 1y phai ddm bdo va duy tri s lugng tré dén trudng, phai cé ké hoach tuyén
sinh tré hing nim duya trén co' s kha ning thuc t& cia nha truong va nhu cau g tré clia cac
phu huynh. Mdi quyét dinh cia quan 1y phai dya trén ké hoach va muc tiéu toan dién cta
nha truong, hay c6 thé néi ké hoach 1a co sé cho moi quyét dinh ctia. K& hoach 13 cdng cu theo
sudt qua trinh quan Iy ctia Quan Iy tir khi phat trién nhiém vu dén khi tdng két danh gia thuc
hién cong tac. Pé thuc hién k& hoach nha truong, ngudi phai thudng xuyén trao déi vé muc
tiéu, chuong trinh, k& hoach, tién trinh ctia ké hoach, xin y kién phé duyét ctia cap trén, tip
thé su pham, phu huynh hoc sinh. Ngudi quan 1y khong don ddc ra quyét dinh, vi mot trong
s cac ki ning quan 1y cda 1a k§ ning thu thap thong tin va 1ing nghe ¥ kién ctia ngudi khac.

b. T4 chiic, bd tri nhan swthuc hién ké hoach chim séc, nuéi dudng tré &truong MN
Cac ndi dung chinh can thyc hién 1a:

- Nim chic ning lyc ctia tirng GV, nhan vién trong nha truong véi timg mang hoat dong
cham séc, nudi dudng tré.



- Phin c6ng nhiém vy cho can bg, GV mot cach r6 rang, phu hop véi nang lye chuyén
mon va trinh dd cia can bd, GV.

- Huy dong moi ngudn luc dé td chitc hoat dong chim séc, nudi dudng tré:
Phdi hop véi tram y té& dé thuc hién kham stic khde dinh ki cho tré;

Phdi hop véi co quan chiic ning quan li an toan thue pham dé tuvan huéng dan vé ché
do dinh dudng va an toan thue pham cho tré;

Phoi hop véi cha me tré dé huy dong ngudn tai chinh nhdm ddm bao ché do dinh dudng
cho tré;

Phdi hop véi chinh quyén dia phuong va cac co quan an ninh nham dam bao vé van dé
an ninh trat ty;

Thuc hién trién khai cac chuong trinh hanh dong trong nha trudng nham dadm bao an
toan cho tré vé moi mat...;

Phoi hop véi gia dinh va cic luc luong khac trong chim séc, nudi dudng tré;

Chti dong dé xuat bién phap véi cap uy va chinh quyén dia phuong, phdi hop véi gia dinh
va x3 hoi nhidm théng nhat quy mo6, ké hoach phat trién nha truong, nha tré, nhém tré, 16p
mau gido, cac bién phap GD tré em va quan tAm gitp dd nhitng trudng hop tré em c6 hoan
canh kho khan;

Xay dung méi trudong GD lanh manh, an toan; tao diéu kién dé nang cao chit lugng nudi
duong, cham séc va GD tré em.

c.Lam tot cong tac chi dao hoat dong chim séc, nuédi dudng tré

Chi dao 1a nhitng hanh doéng dugc x4c 1ap quyén chi huy, sy can thiép ctia ngudi lanh dao
trong toan b qua trinh quan 1y, nham huy dong diéu hanh moi lyc Iugng thie hién ké hoach
trong trat ty dé nhanh chéng dwa nha trudng dat dén muc tiéu da dinh.

- Xay dung ché do sinh hoat hop 1i va thuc hién nghiém ttic sé ddm bao cho su phat trién
can doi, hai hoa ve thé chat va tam 1i cia tré.

- Thuc hién ché do dinh dudng theo yéu cau dd tudi va tinh trang stc khoe cta tré. Thuc
hién tinh khau phan in hang ngdy cta tré phai ddm bao da ning lugng va cac chat dinh
dudng can thiét, hop li, cAn ddi... dap (ng vdi yéu cau ciia Chuong trinh GD MN. Xay dung
thuc don hang tuan pht hop véi tirng mua va chi dao bd phan nudi dudng thuc hién nghiém
tac thue don. Thuc don phai phi hop véi tré va ddm bao chat luong, s6 luong theo quy dinh.
Thuc hién t&t vé sinh an toan thuc pham: Cac ngudn thuc pham cé ngudn goc 16 rang, tuoi
ngon, dam bdo vé sinh, cé hop dong véi cac cong ty cung cap thuc pham, cac khau ché bién
dang quy trinh bép dn mot chiéu, luu mAu thue pham theo ding quy dinh. Dung cu nau in,
chia an vé sinh, khit trung sach sé. Thuong xuyén rat kinh nghiém, cai tién cach ché bién
moén dn cho tré...

- Thyc hién t&t viéc chdm séc bita dn cho tré va cho tré uéng nudc day dua, dic biét 1a mua
hé. C6 ké hoach bdi dudng nang cao tay nghé cho nhan vién nudi dudng; Xay dung mang ludi
giam sat cong tac nudi dudng trong nha truong, két hop véiy té thudng xuyén kiém tra chat
luong nudi dudng, kip thoi uén nin khic phuc thiéu sét. Quan li chit ché cac khodan thu chi
lién quan dén dn udng cia tré, thue hién tai chinh céng khai, thanh toan khong dung tién
mat.



- Thiyre hién cong tac cham séc stic khde va ddm bdo an toan cho tré
- Thyre hién phong tranh dich bénh cho tré

- Huéng dan GV thyc hién tot cong tac phong chdong dich bénh theo miia cho tré, chim
soc stic khée ban dau cho tré

- Thye hién cic chuyén dé gop phan nang cao nhan thic cho can bd, GV, nhan vién trong
nha truong, nang cao chat lwong cham séc, GD tré (Vi du: Chuyén dé vé sinh moi truong; vé
sinh an toan thyc pham).

d. Kiém tra, danh gia két qua hoat dong nudi dudng, chim soc tré

- Panh gia 1a qua trinh hinh thanh nhitng nhan dinh phan doan vé két qua cia qua trinh
GD, phan tich théng tin thu duoc, ddi chiéu véi muc tiéu, tiéu chuin da dé ra nham cai thién
thuc trang va diéu chinh, ning cao chit lugng hiéu qua GD tré. GV can thuc hién nghiém tac
viéc d4anh gi4 tré nhdm diéu chinh k& hoach GD va phuong phap td chiic cic hoat dong GD
cho phu hop.

- Kiém tra, danh gia két qua nudi dudng, chim séc tré:
Kiém tra dinh ki sitc khoé tré em.

Theo déi biéu do ting trudng ciia tré em: tré dudi 24 thang tudi, mot thang can tré mot
l1an; tré trén 24 thang tudi, mdt quy can tré mot 1an.

Panh gia sy phat trién cda tré em: cin ¢l quy dinh vé chuin phat trién tré em theo do
tudi do BO GD&PT ban hanh.

- Quan li viéc kiém tra, danh gia k&t qua nudi dudng, chdm soc tré, bao gdbm cac ndi dung
chinh 13: Kiém tra viéc kham stic khée dinh ki, can, do, theo déi biéu dé ting trudng ciia tré
em; Kiém tra viéc danh gia sy phat trién cta tré em: cin ci quy dinh vé chuin phat trién tré
em theo do tudi do BO GD&PT ban hanh; T6 chitc danh giad GV vé viéc thuc hién hoat ddng
chim séc, nudi dudng tré; Kiém tra, quan 1i hd so GV va hd so tré MN.

4.Kétluan

Quan li hoat ddng cham séc, nudi dudng tré MN la nhitng tac dong c6 muc dich cia nha
truong téi hoat dong chim séc, nudi dudng nhdm nang cao chat lwong chim séc, nudi dudng
tré, thuc hién muc tiéu GD toan dién tré MN, gitip tré phat trién t6t nhat vé thé luc, siic khoe.
Pong thoi ddm bdo an toan cho tré, tao sy tin tudng ciia xa hoi, cha me hoc sinh vé nha
truong, gitp nha trudng huy déng duoc cac ngudn luc thuc hién chim séc, nudi dudng mot
cach hiéu qua.



